
うがい薬（ヨード液）
酢
コーヒーフィルター
デンプンのり
スポイト
油性ペン
チャックつきポリ袋（小）
水
空のペットボトル

ヨウ素液はデンプンに反応して青紫色になり
ます。ヨウ素液をさまざまな食べ物などに垂
らすと、デンプンが含まれているかどうか調
べることができます。しかし、だ液でデンプ
ンを分解すると、ヨウ素液を垂らしても反応
しなくなります。「一緒にやってみよう！」では、
酢を使うことで、酸性が強いものを加えたと
きにだ液の働きがどうなるかを調べています。

空のペットボトルに　ほど水を入れ、チューブ
入りデンプンのりを1cmほど出して入れる。ペ
ットボトルにフタをしたら、よく振って水とデ
ンプンのりを混ぜ、デンプン溶液をつくる。
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だ液の働き方を
確認しよう

デンプン溶液をつくる

松延 康先生
農業博士。北里大学畜産学
部卒業・同大学院修了。理科
教育研究フォーラム「夢・サ
イエンス」代表。幼稚園、小・
中学校で年間50クラス以
上の実験授業を行うとと
もに、小学校理科専科、中学
校理科担当講師として学
校教育の現場にも携わる。

消
え
た
デ
ン
プ
ン
の
謎
は

だ
液
の
働
き
が
カ
ギ
！

　
デ
ン
プ
ン
に
ヨ
ウ
素
液
を
反
応
さ
せ
る
と

青
紫
色
に
な
る
実
験
は
、
小
学
校
の
理
科
で

も
お
な
じ
み
で
す
。
今
回
の
実
験
で
は
そ
こ

か
ら
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、
デ
ン
プ
ン
に

働
き
か
け
る
だ
液
の
機
能
を
観
察
し
ま
す
。

　
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
、
よ
く
噛
ん
で
い

る
と
だ
ん
だ
ん
甘
み
が
増
し
て
く
る
経
験
を

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
そ
れ
は
だ

液
が
ご
飯
の
デ
ン
プ
ン
を
分
解
し
て
糖
に
変

化
さ
せ
て
い
る
か
ら
で
す
。

「
だ
液
に
は
、
デ
ン
プ
ン
を
糖
に
分
解
す
る

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
だ
液
を
染
み
込
ま
せ
た
ろ
紙
に
ヨ

ウ
素
液
が
反
応
し
な
か
っ
た
の
は
、
デ
ン
プ

ン
が
だ
液
の
消
化
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ

た
か
ら
で
す
」（
松
延
先
生
）

　
ま
た
、
だ
液
の
消
化
酵
素
は
酸
性
が
強
い

と
こ
ろ
で
は
働
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
酸
性

の
強
い
胃
液
が
存
在
し
て
い
る
胃
の
中
で
は
、

だ
液
の
効
力
は
な
く
な
り
、
デ
ン
プ
ン
は
分

解
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
デ
ン
プ
ン
質
を
含
む
食
物
の
消
化
吸
収
を

良
く
す
る
た
め
に
は
、
食
物
を
よ
く
噛
ん
で
、

き
ち
ん
と
だ
液
の
消
化
酵
素
と
反
応
さ
せ
て

お
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

用意するもの用意するもの

解 説

色
で
確
認
！ 

だ
液
パ
ワ
ー

デ
ン
プ
ン
に
ヨ
ウ
素
液
を
垂
ら
す
と
、青
紫
色
に
反
応
し
ま
す
。し
か
し
、デ
ン
プ
ン
に
だ
液
を
加

え
る
と
、ヨ
ウ
素
液
に
反
応
し
な
く
な
り
ま
す
。だ
液
に
は
ど
ん
な
働
き
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

うがい薬を薄めてヨウ素液をつくる。コ
ップ 1

4 の水に対してうがい薬はだいた
い4～ 5滴ほど。紅茶くらいの色の濃さ
を目指そう。

ヨウ素液を
用意する1

2

★★★★★

20分

難 易 度

所 要 時 間

M E M O
デンプン溶液は、米のと
ぎ汁やうどんのゆで汁
などでも代用できる。試
してみよう。

コーヒーフィルターをチャ
ックつきポリ袋に入るくら
いの大きさに切っておく。1
枚はそのまま、もう1枚は口
にふくんでだ液を染み込ま
せて、それぞれ別のチャック
つきポリ袋に入れる。だ液を
染み込ませた方には油性ペ
ンで印をつけておこう。

コーヒーフィルターに
だ液を染み込ませる3だ液などに含まれるアミラーゼがデンプンを麦芽糖に

分解。これを最終的にブドウ糖に分解し、小腸に吸収。

ポリ袋がなければ、デンプン溶液を入れたコップに、ヨ
ウ素液を垂らして実験することもできる。

06

3で用意したチャックつきポリ袋に、それぞれデンプ
ン溶液を約1㎖ずつ加える。次に、デンプン溶液を加
えたポリ袋を手のひらで1～ 2分程度挟んで温める。

デンプン溶液を加える4

それぞれのポリ袋にヨウ素液を加えてデ
ンプン反応の有無を確かめよう。青紫色
になった方にはデンプンが含まれている
が、色の変化がない方のデンプンはいっ
たいどこに行ってしまったんだろう？

ヨウ素液を加えて
デンプンの反応を見る5

実験開
始

デンプ
ンが

なくな
った!?

デンプン

麦芽糖

POINT
だ液の働きを良く
するために、体温と
同じくらいの温度
で温める。

準備スタ
ート！

分解

アミラーゼ

取材・文／宮本幸枝　写真／アーク・フォト・ワークス（清水亮一）

だ液を染み込ませ
たコーヒーフィル
ターの入った袋に、
酢、デンプン溶液
の順番でそれぞれ

約1mlずつ加える。それをこれまでと
同様に、温めてからヨウ素液を垂らす
と、青紫色に反応する。この結果から
わかることは何だろう？

デ
ン
プ
ン
が

あ
る
！

一緒に
やって
みよう！
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